
 

Boîtes à lunch du Resto Capucine 
 
 

Les boîtes à lunch individuelles, dans la formule que nous vous présentons, 
comprennent chacune une soupe ou une salade du jour en accompagnement. 

Des entrées, boissons et desserts peuvent être commandés en sus.  
 
 

Boîte à lunch - OPTION A - Demi-prezza  ..........................  8,50/pers. 
 Demi-prezza (2 pointes) – à votre choix, parmi ceux de notre menu régulier. 

Note : Les demi-prezzas doivent être commandés en nombre pair. 
 
Boîte à lunch - OPTION B - Prezza  ...................................  11,50/pers. 

 Prezza (4 pointes) – à votre choix, parmi ceux de notre menu régulier. 

Prezzas – au choix – pour les options A et B : 
→ Saucisse italienne artisanale et pesto de rapinis 

→ Tapenade d’artichaut et tofu 
→ Porc, poivrons rouges rôtis, olives noires et roquette 
→ Champignons et fromage de chèvre 
→  Poulet grillé, pesto de basilic et fromage frais mozzarella (+ 1/pers.) 

 
Boîte à lunch - OPTION C - Déli-sandwich  ........................  8,50/pers. 

 Déli-sandwich – à votre choix, parmi les suivants : 

→ Sur pain blanc artisanal et sésame : Jambon cuit italien 
et fromage suisse 

→ Sur pain blanc artisanal : Mortadelle, capicola doux, salami génois 
et fromage Monterey Jack 

→ Sur pain foccacia artisanal : Salami calabrese, capicola fort, 
jambon cuit italien et fromage Monterey Jack 

→ Sur pain blanc artisanal et pavot : Viande fumée et fromage suisse 
 
Boîte à lunch - OPTION D - Piadina  ........................................  8/pers. 

 Piadina, selon l’offre – à la discrétion du chef 

 
Boîte à lunch - OPTION E - Sandwich du comptoir  ..........  9,50/pers. 

 Sandwich du jour sur pain rond, selon l’offre – à la discrétion du chef 

 Sandwich roulé sur pain plat, selon l’offre –- à la discrétion du chef 
 Sandwich sur ciabatta avec prosciutto, fromage frais mozzarella, 
tomate et basilic frais 



 

Boîte à lunch - OPTION F - Sandwich végétalien  ...............................  10/pers. 
 Burger de quinoa sur pain rond artisanal au kamut 

Burger de quinoa et de champignons, tapenade d'olives noires, aubergine 
et tomates rôties, avocat, roquette et mayonnaise végétalienne artisanale 

 

Boîte à lunch - OPTION G - Salade-repas  ......................................  11,50/pers. 
 Salade-repas – à votre choix, parmi celles de notre menu régulier, 
accompagnée de pain artisanal 

 
Salade roquette 
avec fromage parmesan 
assaisonnée avec huile d’olive 
et crème de vinaigre balsamique 

Salade au poulet grillé 
Salade printanière, poulet grillé, tomates cerises, 
oignons caramélisés, noix de Grenoble rôties 
 - assaisonnée avec vinaigrette artisanale au basilic 

Salade aux poires et au fromage bleu 
Salade printanière, poires pochées, fromage bleu,  
noix de Grenoble rôties – assaisonnée 
avec vinaigrette artisanale aux poires 

 
Salade Capucine 
Salade printanière, juliennes de zucchinis, 
poivrons rouges rôtis, tomates cerises, avocat, 
bleuets séchés - assaisonnée avec vinaigrette 
artisanale au basilic 

Salade aux betteraves 
Salade printanière, betteraves, fromage de chèvre,  
noix de pin rôties  - assaisonnée avec huile d’olive  
et crème de vinaigre balsamique 

Salade au saumon fumé 
Salade printanière, saumon fumé à chaud, oignons 
marinés - assaisonnée avec vinaigrette d’huile d’olive,  
de citron et de câpres (+ 1/pers.) 

 
Boîte à lunch – OPTION H - Sandwich du menu  ...........................  10,50/pers. 

 Sandwich – à votre choix, parmi ceux de notre menu régulier : 

Sur pain baguette artisanal 

Sandwich au poulet 
Poitrine de poulet grillée, salade printanière, oignons 
caramélisés, tomates et mayonnaise artisanale 

Sandwich à la bavette  
Bavette de bœuf Angus, fromage Montery Jack, 
tomates rôties, champignons et oignons caramélisés, 
roquette  et mayonnaise artisanale (+ 1,00) 

Sandwich au rôti de bœuf 
Rôti de bœuf, fromage provolone fumé, 
oignons caramélisés, tomates, 
roquette et mayonnaise artisanale 

Sandwich au rôti de veau 
Rôti de veau, fromage Monterrey Jack, 
poivrons rouges rôtis, oignons caramélisés et roquette 

 

Sandwich à la saucisse italienne 
Saucisse italienne artisanale, laitue iceberg, 
aubergines grillées, tomates et oignons caramélisés 

Sandwich à la poitrine de dinde - 
pain aux canneberges 
Poitrine de dinde rôtie, fromage de chèvre 
et tomates rôties 

Sur pain foccacia artisanal 

Sandwich végétarien 
Aubergines et zucchinis grillés, tomates et poivrons 
rouges rôtis, fromage frais mozzarella et basilic frais 

Sandwich au rôti de porc 
Rôti de porc, fromage Monterrey Jack, oignons 
caramélisés, tomates et mayonnaise artisanale 

Tous les items de ce menu sont composés d’aliments frais, cuisinés sur place dans nos installations, incluant 
des produits artisanaux tels la pâte à prezza, la saucisse, les pains de tous les sandwichs, ainsi 
que les vinaigrettes et mayonnaises. Également, toutes nos soupes sont toujours végétaliennes, 
c'est-à-dire qu’elles ne contiennent aucun produit ni sous-produit de provenance animale.



 

7000, rue Maurice-Duplessis Resto : 514 328-3804 
Montréal (Québec)  H1G 0A1 Traiteur : 514 839-0258 
www.restocapucine.com info@restocapucine.com 

En plus des boîtes à lunch individuelles, des entrées 
peuvent être commandées et présentées 
en plateaux à disposer en centre de table. 

Plateaux de centre de table 

� Olive Cerignola 
� Bruschetta et tapenade d’olives   

� Bruschetta et tapenade  
de parmesan et tomates séchées 

→ 0,50 l’unité – minimum 24 unités 

� Arrancini 
� Bavette de bœuf Angus  

� Mini-champignon farci 
au fromage de chèvre 

→ 1,00/unité – minimum 24 unités 

� Prosciutto sur grissini 
→ 1,50/unité – minimum 12 unités 

� Aubergine Capucine 

� Brochette de fromage frais bocconcini, 
zucchini mariné et tomate cerise 

→ 2,00/unité – minimum 12 unités 

� Crevette cocktail géante 

� Grand bruschetta garni 
→ 2,75/unité – minimum 12 unités 

� Mini-burger à la poitrine de poulet 

� Mini-burger à la saucisse 
italienne artisanale 

� Mini-burger au saumon 

� Tartare de saumon  
→ 3,50/unité – minimum 12 unités 

� Fromages doux 
→ 2,00/pers. – minimum 12 pers. 

� Charcuterie variée 

� Crudités et trempette 
→ 2,50/ pers. – minimum 12 pers. 

� Fromages importés 
→ 2,75/pers. – minimum 12 pers.  

� Légumes grillés 
→ 3,50/pers. – minimum 12 pers.

 

Desserts  
à la discrétion du chef-pâtissier 
et selon la disponibilité des produits 

� Biscuit du moment à 1,25  

� Dessert du pâtissier à 1,75 

� Dessert du pâtisser à 2,50 

� Dessert du pâtissier à 3,50  

� Gâteau du jour à 4,25 

� Gâteau aux carottes à 4,75 

� Gâteau au fromage 
et fraises fraîches à 5,50  

Boissons 

� Eau de source embouteillée 
Format petit (500 ml) à 1,50  

Format moyen (750 ml) à 4,00  

� Eau minérale embouteillée 
Format petit (250 ml) à 1,75  
Format moyen (750 ml) à 4,00  

� Thé glacé (500 ml) à 2,50 
au citron  
à la pêche  

� Boisson gazeuse (591 ml) à 2,50 
Coke régulier  
Coke diet  
Coke zero  
Sprite  

� Boisson gazeuse italienne à 2,50 
Aranciata  
Chinotto  
Gusto Aranciata Rossa  
Limonada  

� Thé ou tisane à 1,75  

� Cafés 
Filtre équitable – à l’unité à 1, 75  
(25 cafés et plus – avec percolateur) 

Filtre équitable – en carafe cartonnée à 22,00  
(carafe de 12 tasses)  

Espresso à 2,50  
Machine BLUE de Lavazza prêtée  
(minimum de 20) 

BOÎTES À LUNCH - À COMMANDER EN SUS 


